
KA JINGPANG PYNHIAR CHOLERA 
 

3 TYLLI KIEI KIEI BAN IADA NA KA JINGPANG CHOLERA 
 

• Sait bha ia ki kti 
• Shet bha ia ka umdih 
• Shet bha ia ka bam 

 
 

HATO PHI LA IADA IALADE NA KA JINGPANG CHOLERA ? 
 

 
 Shet bha ia ka bam 

khnang ba kin iap ki 
khniang Cholera 

 

  Bam ia ka jingbam 
katba ka       
  dang khluit 
 

 Shet bha ia ka um 
shuwa ban 

       dih    

 
 Sait bha ia ki kti da ka sabon 

bad ka um shuwa ban pynkhreh 
lane shet jingbam 

 

 Sait bha ia ki khiew ki pliang da 
ka sabon bad um 

 

 Khoh snep ia ki soh shuwa ban 
bam 

 

 SAIT BHA IA KI KTI DA KA SABON BAD    
KA UM 
 
 

 Hadien ba lah wan 
painkhana 

 

 Hadien ba lah pynsait 
pynbong ia ki khun 

 

 Shuwa ba phin bam lane 
pyntian ia ki khun  

 
KI  KHNIANG  JINGPANG  CHOLERA  KI  IM  HA  KA  JINGLEIT 
KHYNDEW (EIT) 

 
 Pyndonkam da ka painkhana 

 

 Lada ym don painkhana, shna 
noh kloi 

 

 Lada ym pat lah ban shna, tep 
ia ka jingleit khyndew da ka 
khyndew lane kham bha da ka 
shun-kpu 

 

KUMNO YN LEH LADA JIA BA IOH PANG CHOLERA ? 
 

                  KA JINGPANG CHOLERA KA LONG KABA LAH BAN SUMAR 
 

 Kit khia mar-mar namar kane ka jingpang ka pyntyrkhong ia 
ka met tang hapdeng katto katne kynta 

 

 Dih da ka um ba lah khleh da u powder ORS  
 

 

 Leit mar-mar sha hospital, dih um ORS artad lynti lynti 
( Lah ban shna ka um ORS ha iing da kaba khleh shi shyit ka 
mluh, shi kham ka shini bad shiteng soh ka umsohjew ha man 
shi litre lane san klat heh ka umdih )   

 

La pynmih na ka bynta ka jingmyntoi u paidbah da ka Directorate of Health Services (MI),  
(State Integrated Disease Surveillance Project), Meghalaya, Shillong 

 

 
 


